Trening Zivotnih vjestina

~ krizaljke ~

Tijekom ove Skolske godine u sklopu sata razrednog odjela, ucenici 6. razreda Podrucne Skole Gerovo,
sa svojom razrednicom Elen OZbolt provodili su program Trening Zivotnih vjestina.

U sklopu radionica Slika o sebi i samounapredivanje, Alkohol — zablude i istine, Socijalne vjestine,
Asertivnost i RjeSavanje sukoba ucenici su izradili krizaljke koje obuhvaéaju najbitnije pojmove
spomenute tijekom radionica.



1. SLIKA O SEBI'l SAMOUNAPREDIVANIJE

6 2

8

1. Osobna zamjenica

2. Kadarastes, to se naziva

3. Videnje sebe
4. Aktivnost na kojoj vjezbas, tréis
5. Ono sto Ce se desiti, desit ¢e se u
6. Kada krenes u Skolu postanes

7. Kada si u ne¢emu dobar to su ti
8. Kada razmisljas to se naziva

RjeSenje pojma u obojanim kvadrati¢ima:

Autori: Andrija Janes i Petar Malnar



2. SLIKA O SEBI | SAMOUNAPREDIVANJE

G
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1. Truditi se (imenica)
2. Onaj koji ide u Skolu
3. Preuzimanje odgovornosti za svoj Zivot
4. Postizanje nekog planiranog cilja
5. Stanjeili polozaj
6. Misljenje o sebi
7. Nesto $to se dogodilo bas tebi i ukljuéuje tvoje emocionalno iskustvo (nesto $to si dozivio/la)
8. Stecena znanja, sposobnosti i vjestine
Rjesenje pojma u obojanim kvadrati¢ima: ?

Autorice: Melanie Cerovac i Ana Stanfelj



3. ALKOHOL — ZABLUDE I ISTINE

6.

Alkohol je
R-OH ili
Fraktura ili
Kada sam sa prijateljima nalazim se u

To je tvoja da li ¢es piti ili ne.
Alkohol uzrokuje (mnoZzina).
Nemojte uzimati pica.

MoZete ugroziti
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Autorice: Antonia Kovac i Vivian Malnar

(imenica, jednina).




4. ASERTIVNOST

6.

10.

11.

Ponasanje na neprijateljski nacin.

Prihvaéanje bez prigovora i otpora.

Odrzavaj pravilnu od osobe s kojom razgovaras, uglavhom 1 metar.
Tvoj mora odraZavati ozbiljnost i samopouzdanje.

Stoj uspravno okrenut tocno prema osobi s kojom razgovaras.

Tocna tvrdnja.

opasne situacije.

Ako nesto ne Zelis redi.

Ako mi imamo pravo na neSto moramo se izboriti za to na pravilan nacin -
vlastitih prava.

10. Kada Zelimo nekome reéi da nam je Zao.

11. Govoriti jasno, umjerenim tempom.
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Rjesenje pojma u obojanim kvadrati¢ima:

Autorice: Melanie Cerovac i Ana Stanfelj



5. DOGOVOROM DO CILA

4,
1.
3.
5.
6.
1. Reci svadanju.
2. Nemoj izazivati.
3. Neizazivaj ljude.
4. Prekini .
5. Nemoj biti nego dobar.
6. Akote osoba napadne, bjezi.

Autorice: Antonia Kovac, Katarina Malnar i Vivian Malnar



6. SOCIJALNE VJESTINE

1.
2,
3.
1,
5.
6.
7.
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
Odnos izmedu dvije ili viSe osoba
Kada netko ima vaZan nastup, mi mu moZemo prufziti (nominativ)

Razgovor ili

Kada se bojis, npr. izadi ispred nekoga. Onda si

14 slovo abecede

Osobe s kojima se druzimo

16 slovo abecede

Kada jedemo, pijemo, pricamo u drustvu moramo biti
U razgovoru, sugovorniku dajemo neke pridjeve kao npr. Lijepa ti je majica. To su
10. Kad se netko Zeli pridruziti nasem drustvu, mi ga

11. Tuga, sreéa, veselje, radost, to su
12. Kada smo dio neke grupe, mi tamo (nominativ)
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13. Vrijednosna i emocionalna komponenta pojma o sebi. Misliti i osjecati dobro o sebi.

14. Skup ljudi (prijatelja) koji se druze naziva se

15. Kada nam sugovornik nesto govori, mi moramo biti pristojni i ne mu u rijec.
16. 19. slovo abecede

17. Ako imamo vjeru u sebe da ¢emo nesto napraviti dobro, to se naziva

Rjesenje pojma u obojanim kvadrati¢ima:

Autori: Andrija Janes i Petar Malnar



RJESENJA:
Prva krizaljka

JA

ODRASTANIJE

SLIKA O SEBI

SPORT

BUDUCNOST

UCENIK

JACE (BOLJE) STRANE
RAZMISLJIANJE
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Druga krizaljka

1. TRUD

UCENIK
ODRASTANIJE
USPJEH

SITUACIA
SMATRANIJE O SEBI
DOZIVLIAJ
ISKUSTVA

O NV A WN

Treca krizaljka

DROGA
ALKOHOL
LOMOVI
DRUSTVO
ODLUKA
OVISNOSTI
ALKOHOLNA
SVOJE ZDRAVLIE
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Cetvrta krizaljka

AGRESIVNO
PASIVNO
UDALIENOST
IZRAZ LICA
STAV TUELA
ISTINA
IZBJEGAVANJE
NE

. OSTVARIVANJE
10. ISPRIKA

11. TECNOST
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Peta krizaljka

ok wnNE

STOP
PROBLEME
ZLE
SVADANJE
LOS

ZLA

Sesta krizaljka
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PRIJATELISTVO
PODRSKA
KOMUNIKACIJA
SRAMEZLIIVOST
J

PRIJATELJI

L

PRISTOJNI
KOMPLIMENTI

. PRIHVATIMO
. OSJECAII

. PRIPADANJE

. SAMOPOSTOVANIJE
. DRUSTVO

. UPADATI

. N

. SAMOPOUZDANIE



